
 

 

Uitnodiging 

Ouderavond  9  november 2011 

Voor ouders van school en andere ouders/belangstellenden 

Dit schooljaar hebben wij als school ingestoken op het schoolbreed inzetten van de sociaal- 

emotionele competentietraining: Rots en water. 

Rots & Water, een psychofysieke training voor jongens en meisjes voor basisonderwijs en voortgezet 
onderwijs, jeugdhulpverlening, jeugddetentie en GGZ. Rots & Water is een puur Nederlands 
programma, ontwikkeld door Freerk Ykema. Het programma wordt momenteel wereldwijd ingezet in 
de begeleiding van jongens en meisjes. 
 
Deze training en bijbehorende, gelijknamige boek is goud waard in handen van een schoolteam dat 

de sociaal-emotionele ontwikkeling van alle leerlingen belangrijk vindt, vanaf de jongsten (4 jaar) tot 

de oudsten (11/12 jaar). Het is nu mogelijk om op een eenvoudige, plezierige en speelse wijze 

kinderen te leiden en te begeleiden in de ontwikkeling van belangrijke sociale- en 

communicatievaardigheden. 

Het boek wordt in vier delen ingedeeld: spel, spelen en oefeningen voor groep 1/2, voor groep 3/4, 

voor groep 5/6 en voor groep 7/8. Voor elke leeftijdsgroep wordt een psychologische schets gegeven 

waarin een beschrijving wordt gegeven van de ontwikkelingsfase waarin het kind zich bevindt, de 

psychologische aspecten daarvan, de motorische ontwikkeling, de cognitieve en emotionele 

ontwikkeling, de morele ontwikkeling, de specifieke ontwikkelingstaken van het kind, en hoe deze zich 

verhouden tot de keuze van Rots & Water-oefeningen en de wijze van aanbieding. 

 
 

 

 

 

 

 

 

Op woensdag 9 november 2011 komt Freerk Ykema, de bedenker van het Rots 

en Water-programma een lezing verzorgen op onze school . 

Hij zal vertellen over de ontwikkelingsfasen van de kinderen op de basisschool en welke rol Rots en 

Water daarin kan spelen. Verder zal hij ook met ons aan het “werk” gaan en kunt u zelf ervaren wat de 

kinderen tijdens de trainingen ervaren. 

Programma: 

20.00u. - Inloop met koffie/thee 

20.15u. - Welkom en start lezing 

21.30u. - afsluiting en aansluitend informeel samenzijn onder genot van een hapje en drankje 


